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从专利视角分析近三十年中医药创新研究进展与成果

杨媛， 李莹， 赵帅眉*， 李冰韶

（国家知识产权局  专利局，医药生物发明审查部，北京  100088）

［摘要］ 该文以中国专利奖中获奖的中医药专利作为切入点，通过分析获奖专利整体及个案，包括专利权人类型、地域分

布、技术类型、国际布局、文本特征等方面，以期了解近 30 年来中医药的创新研究进展及取得的成果。中国专利奖迄今为止共

评选了 24 届，中医药获奖专利共 192 件，占总获奖专利数的 2.3%；在获奖的中医药专利中，专利权人以企业为主，中医药创新

活跃地域包括广东、山东、广西、贵州、江苏等省份；获奖专利的技术类型主要集中在中药组合物，其次是制备方法和新用途；主
要临床用途包括心脑血管疾病、呼吸系统疾病和骨科疾病等；国际布局情况还存在很大提升空间；获奖专利文本质量逐年稳步

提升。可见，获奖专利无论从专利质量、技术先进性，还是保护力度、社会效益等方面均代表了较高的水平。该文通过对中医

药专利获奖总体情况进行分析，将金奖专利技术“藿香正气液体口服制剂的制备方法”（CN911072543）和“一种从温郁金中制

备抗癌药榄香烯的方法”（CN200910162658.1）分别作为中药组合物及中药提取物的代表技术，并对其相关专利展开讨论，为

今后中医药相关创新和知识产权保护提供参考。
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Traditional Chinese Medicine in Past Three Decades from Patent Perspective

YANG Yuan， LI Ying， ZHAO Shuaimei*， LI Bingshao

（Department of Pharmaceutical and Biological Invention Examination，Patent Office，

China National Intellectual Property Administration，Beijing 100088，China）

［［Abstract］］ This article takes the award-winning traditional Chinese medicine（TCM） patents in the China Patent Award as 

the breakthrough point to analyze the innovative research progress and achievements of TCM in the past thirty years， such as type of 

patentees， geographical distribution， technology types， international layout and textual features. The China Patent Award has been 

selected for 24 sessions so far， with 192 patents awarded for TCM， accounting for 2.3% of the total number of awarded patents. 

Among the award-winning patents of TCM， the patentees are mainly enterprises， and the active geographic regions of TCM 

innovation include Guangdong， Shandong， Guangxi， Guizhou， Jiangsu and other provinces. The types of award-winning patents 

mainly focus on TCM compositions， followed by preparation methods and new applications. The main clinical applications include 

cardiovascular and cerebrovascular diseases， respiratory system diseases and orthopedic diseases. However， there is still much 

room for improvement in the international layout， and the quality of text has been steadily improving year by year. Obviously， 

award-winning patents represent a high level in various aspects， including patent quality， technology advancement， protection 

strength and social benefits. This article analyzes the overall situation of patent awards in TCM， and discusses the gold award-

winning patented technologies， the preparation method of HuoXiang Zhengqi liquid oral preparation（CN911072543） and a method 

of preparing anti-cancer drug elemene from Curcuma wenyujin（CN200910162658.1）， as representative technologies of TCM 

compounds and extracts， respectively， providing references for future innovation and intellectual property protection related to 

TCM.
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中医药是中华民族的瑰宝，是中国各族人民在几千年生

产生活实践与疾病作斗争中逐步形成并不断丰富发展的医

学科学，为中华民族繁衍昌盛作出了卓越贡献。改革开放以

来，国家对中医药事业高度重视，我国中医药发展迅速，尤其

是党的十八大以来，以习近平总书记为核心的党中央把中医

药工作摆在更加突出的位置，党中央、国务院、有关部委及地

方政府都制定了系列规划，推动中医药现代化创新发展，促

使其在各个方面取得了长足进步［1］。

专利是创新成果的重要法律保障形式，专利制度有利于

激励发明创造，促进科技创新和经济发展。为引导和推进知

识产权工作对供给侧结构性变革、加快建设创新型国家，推

动促进经济发展方式转变，鼓励和表彰专利权人和发明人对

技术创新及经济社会发展做出的突出贡献，自 1989 年开始，

国家知识产权局与世界知识产权组织共同开展“中国专利

奖”评选，是我国政府部门对授权专利给予奖励的唯一专门

奖项。截止 2024 年 2 月已成功举办 24 届，专利奖的评选办

法不断修改完善，前 6 届只设立金奖，从第 7 届开始，增设优

秀奖，从 2009 年第 11 届起，由每 2 年评选一届改为 1 年一届，

并陆续增设外观设计金奖、银奖、优秀奖、中国专利银奖［2］。

中国专利奖的评价指标包括专利质量、技术先进性、运用及

保护措施和成效、社会效益及发展前景，通过上述 4 个维度

的综合评价，选出获奖专利［3］。可见中国专利奖代表了在产

业上具有较高专利质量、先进技术和广泛社会效益及前景的

创新发明，透过中国专利奖的视角可以在一定程度上分析出

在市场接受较高的中医药研究方向。因此，本文以中国专利

奖中医药获奖专利为切入点，使用来源于国家知识产权局公

告的专利数据，深入了解近 30 年中医药产业发展及技术创

新保护情况，总结经验，发现不足和挑战，提出展望和建议，

为深入了解中医药创新发展现状、促进中医药未来更好的发

展提供参考。本文的数据来源于国家知识产权局官网，对第

1~24届中国专利奖中医药领域获奖专利信息进行统计分析。

1 中医药获奖专利分析

1.1　整体态势分析     截至 2024 年 2 月，中国专利奖评选已

举办 24 届，获奖专利总共 8 347 件，其中中医药获奖专利共

192 件，占比 2.3%。在 24 届中国专利奖评选中，中医药领域

专利共获金奖 6 件，银奖 5 件。中医药领域专利从第 10 届开

始获奖数量呈现波动式增长，至第 21 届达到最高，为 28 件，

第 22~24 届则开始回落，大致每届获奖专利维持在 7~8 件，且

均为优秀奖。从上述数据来看，随着 2009 年 5 月《国务院关

于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》［4］发布，中医药

产业开始高速发展；在《中医药发展战略规划纲要（2016—

2030 年）》［5］、《中共中央国务院关于促进中医药传承创新发

展的意见》［6］、《中华人民共和国中医药法》［7］等法律法规政

策的进一步指导下，中医药领域加速创新发展，但是在经历

了快速成长期后开始步入平台期。近年来，相较于通信、生

物、新能源等研发竞争活跃领域，中医药领域创新驱动力仍

有待加强。中国专利奖发明、实用新型获奖专利数量汇总见

增强出版附加材料。

1.2　专利权人及地域分析     在 192 件获中国专利奖的中医

药专利中，权利人占比最高者为企业，占到 88%；其次为个

人，占 6%；科研单位、大专院校和医院占比分别为 3%、2% 和

1%。说明由于企业直接对接市场，了解市场需求，因此在创

新研发中会从市场需求角度着手，从而可以产生具有高价值

且良好社会效益和前景的发明。另一方面，企业发现有价值

的专利后，通过专利转让的方式获得专利权，进而生产出具

有临床价值的中医药产品，促进创新成果转化运用，同时也

会激励企业向创新研发中投入更多的精力和财力，形成正向

循环。获 3 件以上中国专利奖的权利人，均为知名药企，其

中江苏康缘药业股份有限公司、石家庄以岭药业股份有限公

司等本身的申请量和授权率均较高，属于创新能力突出的

企业［8］。

在中医药领域获奖专利主要省市（排名前 11 位）中，广

东省中医药获奖专利最多共 50 件，其次为山东、广西、贵州、

江苏四省，分别为 22、15、10、10 件。广东省获得专利奖的主

要权利人为，广东一力集团制药股份有限公司、广东罗浮山

国药股份有限公司、广东白云山制药集团［包括广州白云山

和记黄埔中药有限公司、广州白云山潘高寿药业股份有限公

司、广州白云山星群（药业）股份有限公司、广州白云山中一

药业有限公司、广州白云山陈李济药厂有限公司、广州白云

山明兴制药有限公司等］；山东省的主要权利人为东阿阿胶

股份有限公司，广西省的主要权利人是广东罗浮山国药股份

有限公司（集团）股份有限公司和桂林三金药业股份有限公

司，贵州省的主要权利人为贵州百灵企业集团和贵州益佰制

药，江苏省的主要申请人为江苏康缘药业股份有限公司。其

中，广东一力集团制药股份有限公司、广东罗浮山国药股份

有限公司、东阿阿胶股份有限公司和江苏康缘药业股份有限

公司的获奖专利数量均为 5 件，为获奖数量最高的专利权利

人。可见，中医药覆盖面广、经济较为发达、科技创新较为活

跃的两广地区和有代表性的中药企业所在的江苏、山东成为

中医药创新发展水平较高的地区。创新成果的转化运用是

专利奖的重要评奖指标，也是衡量市场对创新研究方向接受

程度的关键因素之一。广东省地处粤港澳大湾区，是我国改

革开放前沿，中医药在省内被民众广泛运用，且广东省不仅

拥有优质的中医药学科资源、丰富的人才储备及中医药文化

资源，而且非常重视科技成果转化。其积极落实国家关于成

果转化相关政策，先于 2016 年 12 月通过了《广东省促进科技

成果转化条例》，随后又发布了《关于促进生物医药创新发展

的若干政策措施的通知》《粤港澳大湾区中医药高地建设方

案（2020—2025）》等相关政策，通过提高创新成果的运用速

度和效果来进一步促进中医药创新研究发展［9］。在政策、资

源、文化、人才等因素的集中加成下，广东省的中医药专利奖

获奖数量也遥遥领先，从中反映出中医药的创新发展离不开

政策、资源、文化、人才等因素的协同作用。中医药获奖专利

主要省市分布汇总见增强出版附加材料。

1.3　技术类型分析     从获专利奖的中医药专利技术类型来

看，技术主题呈现多样化，主要包括产品类的中药组合物、中

药提取物、新剂型、辅料及中西药合用，方法类的制备方法

（包括提取方法）、检测方法、炮制方法、栽培方法，应用类的
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新用途（即新功效）、化妆品等。中医药获奖专利数量最多的

保护主题类型是组合物，达到 106 件，占中医药获奖专利总

数的 54%。可见，以中药复方为核心的组合物创新仍是中医

药创新且易被市场接受的重点方向，且随着中药现代化的稳

步推进，制备方法、新用途、提取物等技术也逐渐发展和得到

广泛应用。见增强出版附加材料。

以获奖中医药专利的治疗用途为维度进行统计，治疗疾

病排名前三的为心脑血管疾病、呼吸系统疾病和骨科疾病，

分别为 32、28、19 件，该统计结果与市场实际需求较为相符。

心脑血管疾病和呼吸系统疾病不仅是中医药的传统优势病

种领域，也是中成药应用的两大主要疾病领域，尤其目前心

脑血管疾病呈现年轻化，且近年非典型性肺炎、新型冠状病

毒感染、支原体肺炎、甲流、乙流等呼吸道疾病高发［10］，基于

经济效益和社会价值考量，上述 2 个疾病领域的药物也成为

中医药行业的研发热点。此外，中医药治疗跌打损伤等骨科

疾病具有悠久的历史，民众对于中医药外用治疗骨科疾病的

认可度较高，因此中医药自身特色也决定了治疗骨科疾病的

药物创新受到市场青睐。中医药获奖专利涉及药物用途情

况见增强出版附加材料。

1.4　国际布局情况     《专利合作条约》（PCT）国际专利申请

是衡量该专利技术是否走入国际市场的一项重要指标，根据

其申请进入的国家可以看出其国际布局情况。然而，在总共

192 件中医药获奖专利中，仅 11 件通过 PCT 提交了国际专利

申请，占比 5.7%，进入国主要为美国、日本、韩国、澳大利亚。

获奖专利已是在专利质量、技术先进性、运用及保护措施和

成效、社会效益及发展前景等各方面均获得较高认可的专

利，然而其进入国际市场的比重仍然较小。一方面，创新主

体的知识产权国际布局意识仍需加强；另一方面，传统的中

医药不同于现代西医药，要在国际市场上突围而出，还需提

升自身竞争力，中医药产业国际化发展势在必行，但是路阻

且长［11］。

1.5　文本特征分析     从授权文本的说明书页数和权利要求

项数等文本特征为角度，可对获奖专利的授权文本质量作出

初步评价。通常，权利要求项数越多代表权利要求的保护梯

度越合理，呈现出多个大小不同的保护范围，对发明的保护

越强。说明书是申请人在专利申请文件中对发明的技术方

案、特点、效果等方面进行详细介绍的书面文件，说明书页数

越多，往往可以反映出申请人对其发明的详细描述，在阅读

说明书后更易理解发明的重点。从中医药领域获奖专利的

授权文本说明书页数来看，说明书页数为 6~10 页的获奖专

利分布最多，为 67 件；其次为 11~20 页，为 57 件；1~5 页的获

奖专利 49 件。整体而言，近几届获奖专利较之前的获奖专

利而言，其授权文本说明书页数有增加的趋势，说明随着国

家知识产权局以“量质并重、质量优先”为目标的《关于进一

步提升专利申请质量的若干意见》［12］的出台，中医药专利申

请文件的质量也在逐步提高。

同时，对中医药领域获奖专利授权文本的权利要求项数

分布开展分析，权利要求项数为 6~10 项和 1~5 项的专利数量

最多，分别为 83 件和 82 件，可见，中医药领域获奖专利授权

文本的权利要求项数基本维持在 10 项以内。权利要求是界

定发明保护范围的法律文书，说明书可用来解释权利要求，

在专利侵权诉讼中通常是通过权利要求来判定是否侵权和

被侵权，因此，保护范围大小合理的权利要求书对专利权稳

定性的重要程度不言而喻。而权利要求项数的多少并不能

完全说明保护范围的适合度，但有梯度的权利要求能直观反

映出保护范围的合理性，而权利要求的大小范围、合理梯度

是通过项数来直观表达的，因此，在撰写权利要求时要尽可

能合理布局，获得合理的保护范围。

2 金奖专利保护情况分析

历年来获中国专利金奖的中医药领域专利共 6 件，中国

专利奖第 1~14 届，每届评选出 10~15 件金奖不等，第 15 届开

始每届评选 20 件金奖，第 20 届开始每届评选 30 件金奖，每

届专利金奖的数量非常有限，获评金奖的专利无论从专利质

量、技术先进性，还是保护力度、社会效益等方面均代表了较

高的水平，因此，下文将从 6 件获评金奖的专利中选择 2 件在

中医药发明中最具代表性的经典名方制备方法“藿香正气液

体口服制剂的制备方法”（CN911072543）和提取物制备方法

“ 一 种 从 温 郁 金 中 制 备 抗 癌 药 榄 香 烯 的 方 法 ”

（CN200910162658.1）来进一步展开分析，为今后相关创新

和保护提供参考。

2.1　藿香正气液体口服制剂的制备方法     

2.1.1　专利简介     申请号为 CN911072543、发明名称为“藿

香正气液体口服制剂的制备方法”的发明专利，在 1997 年第

5 届专利奖评审中获评金奖，这也是中医药专利首次获得专

利奖。其专利权人目前为太极集团重庆涪陵制药厂有限公

司。与许多因专利权人主动放弃（如未缴年费）而失效的发

明专利不同，该发明的专利权在 2011 年因专利权期限届满

而失效。在专利权存续期间，曾于 2005 年 5 月被提起无效宣

告请求（该请求于同年 7 月被撤回），此后还经历了专利权质

押，说明该专利技术是经过市场检验、具有较高经济价值的

专利技术，同时受到的公众关注度也较高。

藿香正气原方出自宋代《太平惠民和剂局方》，是临床常

用的祛湿类中药，功能解表化湿、理气和中，广泛应用于外感

风寒、内伤湿滞或不正之气侵袭表里之证［13］。1990 版《中华

人民共和国药典》记载的“藿香正气水”制剂是含醇量较高的

酊剂。大量乙醇会刺激胃肠道，服后常感不适，影响疗效发

挥。因此该专利旨在不改变组成用量的前提下，提供一种不

含乙醇的藿香正气液体口服制剂的制备方法，即在保障疗效

的前提下，改善制剂的品质和口感。具体为，将含挥发油的

苍术、厚朴等加热回流后再蒸馏得到芳香类物质，药渣与茯

苓、大腹皮等共煎获得提取物，生半夏与姜共煎取液，将上述

煎液和蒸馏残留母液等再经过滤浓缩与甘草浸膏共同除杂，

与上述芳香类物质、提取物与广藿香油、紫苏油合并制剂。

2.1.2　藿香正气相关专利技术发展情况     藿香正气液体口

服制剂的制备方法为第一件藿香正气相关技术的专利申请，

之后相关研究不断深入，主要围绕组方改进、用途拓展、剂型

改进、制备方法改良和检测方法等 5 个方面展开。早期以剂

型改进和检测方法类专利申请居多，而制备方法改良类专利
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申请的数量则后来居上。藿香正气相关专利技术路线见增

强出版附加材料。

由于藿香正气原方属于经典名方，方剂的组成早已被公

开，其组方改进类专利如果仅是在原方基础上的微小调整，

有相应启示，效果仍维持原方，则会由于缺乏创新性而较难

获得专利权，故该类专利数量较少。随着现代制剂工艺的发

展，制备方法改良逐渐成为了藿香正气相关专利申请的主力

军。由于藿香正气传统剂型为液体口服制剂，因此早期制备

方法改良类专利技术大多数围绕液体制剂展开，如“藿香正

气液体口服制剂的制备方法”和“一种制备藿香正气口服液”

（CN201110032193），但是受制于当时的制剂工艺水平，液体

药剂存在较多缺点，如液体的澄明度、口感不尽如人意，一定

程度上影响了患者服药的依从性［14］。随着制药工艺的进步

和人们对药物品质要求的提高，相关专利技术逐渐深入到改

善制剂品质等方面，如“一种澄清的藿香正气水及其制备方

法”（CN201810721786）。
剂型改进类专利申请主要集中于 2001—2010 年，早期

剂型以胶囊（CN03154469）、滴丸（CN200310107284）等常规

剂型为主，随着制剂工艺的发展和临床需求的增多，逐渐出

现了技术含量更高、生物利用度更好、更便于携带和储存的

剂型，如微乳制剂（CN200910237347）。然而，由于 2007 年

执行的《药品注册管理办法》对于已上市药品改变剂型，只能

按照新药申请的程序申报，并不算新药［15］，故创新主体对藿

香正气剂型改进类专利申请的热情有所下降。

用途拓展方面，其专利申请数量一直较为平稳，早期围

绕藿香正气的原用途（湿滞脾胃等）展开，如治疗功能性胃动

力障碍（CN03154470），随着针对藿香正气系列制剂药理作

用机制研究的不断深入，逐渐拓展到治疗心脑血管疾病

（CN201110434349）、抗抑郁（CN202110533689）等。检测方

法方面，早期以藿香正气各种剂型的检测方法居多，如加味

藿 香 软 胶 囊 和 加 味 藿 香 正 气 丸 的 检 测 方 法

（CN200610001043、CN200910193643）。由于藿香正气系列

制剂为中药复方，化学成分复杂，针对单一成分或者少数成

分的检测较难达到质量控制的预期效果，而中药指纹图谱具

有特征性，能有效鉴别药品的真伪，控制药品质量，保证药品

质量的相对稳定，为了更好地控制藿香正气系列制剂的质

量，指纹图谱技术越来越受到重视［16］，随之专利申请中也逐

步出现了制剂指纹图谱的构建方法，以及制剂掺伪的鉴别方

法，如“加味藿香正气丸的指纹图谱构建方法以及检测方法”

（CN202310437117），“用于藿香正气水中掺伪成分的检测方

法”（CN202310240334）。
2.1.3　小结和启示     本发明属于藿香正气经典名方的二次

开发技术。经典名方是指目前仍然广泛应用、疗效确切、具

有明显特色与优势的清代及清代以前医书所记载的方剂。

由于经典名方本身已被医书明确记载且公开，无法获得专利

保护，但对其进行二次开发，即在原方基础上增减药味获得

的改进方，剂型与制备工艺改进，或研究新检测方法、新用途

等则仍有机会获得专利保护。经典名方的二次开发是将中

医传统特色与现代科技有机结合的特色中药技术，受到国家

政策重点鼓励，是中药创新的重要源泉和中药高质量发展的

重要方向。藿香正气相关技术是相对成熟的经典名方二次

开发技术的典型代表，由藿香正气相关专利技术的发展情

况，可浅窥经典名方二次开发的主要思路，包括：①经典名方

的中药复方制剂研发，主要是在不改变方剂组成的基础上，

对剂型、制备工艺、检测方法等改进，如为了满足临床需要不

断研发的藿香正气系列新剂型；②上市经典名方产品的二次

开发，包括原料药组成的调整、新用途的开发、挖掘有效成

分、改进剂型、制备工艺、检测方法等，如针对藿香正气系列

不断进行的用途拓展，不仅用药范围从呼吸系统、消化系统

拓展到了心血管系统，还拓展到了精神科用药范畴；③源于

经典名方的中药新药研发，在经典名方基础上调整原料药得

到的创新方。其中③是针对方剂进行的调整，虽然研发难度

相对较大，但是获得的配方属于企业核心技术，是后续剂型

研发、用途拓展的基础；①②与临床需求、制药技术新进步紧

密结合，具有广阔的市场前景，发展趋势良好。

2.2　一种从温郁金中制备抗癌药榄香烯的方法     

2.2.1　专利简介     申请号为 CN200910162658.1、发明名称为

“一种从温郁金中制备抗癌药榄香烯的方法”，于 2020年获得

第 21 届中国专利奖金奖。目前该专利处于专利权有效维持

的法律状态。20世纪 70年代，人们发现从温郁金中提取的莪

术油具有抗病毒、抗肿瘤作用，经研究认为榄香烯是抗肿瘤的

有效成分，其抗癌效果是由 β-榄香烯、γ-榄香烯、δ-榄香烯共同

起效，其中 β-榄香烯的活性最强，是目前临床适用的榄香烯类

药物中最主要的抗肿瘤活性成分［17］。但是从莪术油中分离提

纯榄香烯难度大、提取量少。从香茅草中提取的榄香烯不含

γ-榄香烯，从温郁金中提取含 3种形式榄香烯提取物存在工业

化生产收率低、成本高的缺点。本专利通过将温郁金进行水

蒸气蒸馏、有机溶剂萃取等手段获得莪术油，再将莪术油精密

分离得到榄香烯，其所提取出的榄香烯含有 β-榄香烯、γ-榄香

烯、δ-榄香烯等成分，保证了抗癌疗效。

2.2.2　榄香烯相关专利技术发展情况     进一步检索榄香烯

的相关专利技术，主要研究方向包括提取方法、检测方法、合

成方法、剂型改进和用途拓展等 5 个方面。第一件专利申请

为“榄香烯乳注射液及其提取方法”（CN93110091），而第一

件涉及从温郁金中提取榄香烯技术的专利申请为“从温郁金

中 提 取 榄 香 烯 抗 癌 原 料 药 物 的 生 产 工 艺 ”

（CN200510049615）。早期研发以剂型改进和用途拓展为

主，随着科技的进步，逐渐发展成为剂型改进、检测方法和用

途拓展三足鼎立的局面。见增强出版附加材料。

剂型改进方面，早期剂型包括注射液（CN98116563）、气
雾剂（CN02132874）等传统剂型，为满足临床需求，逐渐发展

到 外 用 剂 型 如 透 皮 剂（CN200810162235）、微 针 贴 片

（CN202110920953），以及技术含量较高的纳米剂型如脂质

纳米粒（CN201811448646）、纳米颗粒（CN202310488992），
有研究表明，β-榄香烯制备成固体脂质纳米粒，不仅能减少

用药量，降低刺激性和不良反应，还能够改变药物在体内器

官分布，有选择性治疗癌症［18］。

用途拓展方面，榄香烯是我国自行研发的抗肿瘤药物，
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1995 年通过临床前研究和临床研究，作为国家 2 类抗肿瘤新

药成功上市［19］，因此其抗肿瘤的作用机制一直是业内的研发

热点，包括其在诱导细胞凋亡、抑制肿瘤细胞迁移和侵袭、抑

制肿瘤血管生成、逆转耐药及增敏作用、诱导细胞的保护性自

噬等多方面的作用机制［20］，还涉及榄香烯在改善癌症患者生

活质量、减轻不良反应等辅助放化疗方面的疗效［21］，因此早期

榄 香 烯 用 途 专 利 技 术 以 围 绕 抗 癌 为 主（CN95114029、

CN95114027），随着研究不断深入，逐渐扩展到抗动脉粥样硬

化（CN201310239919）、抗乳腺增生（CN202211353798）等。

由于检测方法技术通常服务于药品生产中的质量控制

环节，随着药品质量控制要求的不断提升，榄香烯的检测方

法 相 关 研 究 也 随 之 增 多 ，从 单 体 榄 香 烯 的 含 量 测 定

（CN201210554744）拓 展 到 郁 金 指 纹 图 谱 测 定

（CN201810693396）及温郁金的检测方法（CN202211653453）。
2.2.3　小结与启示     本发明属于源自中药的单体化合物的

制备方法，属于广义的中药提取物制备方法范畴。中药成分

复杂，有效成分较多，其中许多成分的协同或拮抗作用尚不

清楚。因此，随着现代工艺的不断发展，越来越多研发人员

运用新工艺从传统中药或复方中筛选出单体化合物，以提高

药效、降低毒性。可见，基于传统中药，运用科学技术手段制

备中药提取物，或进一步从中发现具有活性的单体化合物，

是中药现代化研究的重要途径之一，对于阐明传统中药的物

质基础、解决中药研究应用中的关键问题具有重要意义。

通过分析榄香烯相关专利技术的发展情况，可以带给中

药提取物（包括单体化合物）相关研究如下启示：①运用现代

技术从传统中药中挖掘有效成分，阐明物质基础，走向国际

市场。近年来，国际医药界正利用其资金、技术、人才等优

势，布局中医药研究，开发高附加值产品。例如，瑞士的罗氏

制药以八角茴香作为原料生产磷酸奥司他韦，从 1 kg 八角茴

香到生产“达菲”，附加值跃升逾 1 100 倍。中国传统中药冬

虫夏草，瑞士诺华制药将其开发为每盒价格达 1 万元人民币

的芬戈莫德［22］。因此，从中医药这个宝库中挖掘真正有效的

提取物或单体成分是一个可开发出被国际市场接受的中医

药产品的重要研发路径。②深耕剂型改进，可以根据制剂工

艺发展情况结合临床需求，尝试将提取物制备为更前沿技术

的剂型，以期带来更好的疗效或克服提取物本身如不稳定易

挥发等缺陷，如将 β-榄香烯制备成固体脂质纳米粒，能够减

少不良反应和增强药物对靶器官的选择性［23］。③重视用途

拓展，可以根据中药提取物活性机制研究进展，结合原药材的

功效，同时关注临床反馈信息，不断开发中药提取物新的临床

适应症，如将传统抗癌药物榄香烯应用于治疗乳腺增生。

3 结论与建议

从 1989 年开展第 1 届中国专利奖至今已有 35 年，获奖

专利可视为具有广泛市场价值的创新代表。从历届获奖中

医药专利来看，①企业是创新保护及专利转化运用的主力

军，紧跟市场需求，通过自身研发或与高校、科研院所等产学

研深度融合，将具有广泛前景的创新运用于市场是企业的优

势，在党的二十大报告中强调“加强企业主导的产学研深度

融合，强化目标导向，提高科技成果转化和产业化水平”，也

说明了企业在创新成果转化运用上的作用。②作为具有广

泛市场前景和价值的获奖专利反映出在产业中具有较高创

新价值的发明技术类型主要包括，具有确切临床价值的中药

组合物、提取物和/或制剂的制备方法、新剂型、新的治疗用

途或功效、提取物等［24］，同时也可以扩大研发视野和思路，栽

培方法、炮制方法、机械设备、转化运用如制备成化妆品等也

可以作为创新研发尝试。③在临床中运用较多的适应症类

型包括心脑血管、呼吸系统、骨科、消化系统和妇科等病证，

在以临床价值为导向的中医药新药评价体系中，具有市场前

景和效益的必定是有确切临床疗效的中药，这一导向与专利

奖获奖专利运用价值一致，因此在中药新药研发过程中，重

视临床价值有利于后续的专利转化运用。④通过对典型中

医药金奖专利的进一步分析发现，经典名方的改进或二次开

发具有广泛市场价值，这与目前国家政策鼓励对经典名方的

二次开发相印证。而经典名方的二次开发可以围绕制备方

法、新用途、新剂型、组方改进等展开；具有确切临床价值的

提取物改进其提取难题的制备方法同样具有较高专利价值

和市场价值，如榄香烯的制备方法，围绕这一技术点还可以

展开新剂型、检测方法、合成方法、新用途的研究。

从中医药发明专利的国际布局来看，获奖专利已是在专

利质量、技术先进性、运用及保护措施和成效、社会效益及发

展前景等各方面均获得较高认可的，但其进入国际市场的比

重仍然较小，仅有 5% 的专利有国外申请，从侧面反映出中医

药在国际市场上的竞争力还有待提升，中医药国际化任重道

远。另外，从专利申请文件的撰写质量来看，获奖专利平均

权利要求 7.10 项，说明书平均 10.54 页，这与国外申请人申请

中医药发明专利的平均权利要求 11.91 项，说明书平均

23.45 页相比仍有较大差距，说明书中发明内容的长度和权

利要求的项数可侧面体现出发明内容的丰富程度及权利范

围的梯度保护力度，高质量的申请文件可以最大限度保护发

明避免侵权风险，因此，中医药专利申请文件的撰写质量仍

有待提高。这一方面需要切实具有高价值的发明作为保障；
另一方面也需要发明人在完成发明形成专利文件的过程中

与代理人充分沟通，清楚阐述发明点，确保在申请文件中能

清楚完整地反映出发明创新点，同时在权利要求书的撰写上

合理确定保护范围，通过独立权利要求、从属权利要求来梯

度展现权利要求的保护范围和力度。
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·书讯·

针灸治疗神经根型颈椎病患者的研究进展
——评《常见病针灸临床丛书》

《常见病针灸临床丛书》是由张建斌、李晗主编的专注于针灸治疗颈椎病的书籍，不仅讨论了颈椎病的发病机制、针灸治疗

不同类型颈椎病的机制和方法，也讨论了颈椎病的防护与锻炼，为神经根型颈椎病的针灸治疗提供了有利参考。神经根型颈

椎病的主要症状包括颈部疼痛、上肢麻木及运动障碍等。目前临床治疗多采用西药，然而效果往往不尽如人意，病情复发的概

率也相对较高，形成尴尬的治疗困境。针灸作为一种传统的中医治疗方法，在缓解此类症状方面具有独特的优势。

书中首先对疾病的发病机制进行了分析和研究。颈椎病归为“痹证”和“痿证”等不同范畴。在病因层面，颈椎病为外伤、

风寒湿邪的侵袭、气血失调和经络不通等因素所致。伴随颈椎病的头晕、目眩及耳鸣等症状与痰浊、肝风和虚损等病理因素相

关联。中医的治疗理念强调对颈椎病的整体把握，不仅仅关注颈肩背臂的局部问题，更注重与脏腑、经络及气血之整体状态的

联系。肝、脾等内脏的健康状态对筋骨、肌肉关节的功能有重要的影响，二者之间存在着良性的互动关系。颈椎病的辨证分型

包括风寒湿痹、经络受阻肝肾不足、气血虚弱、痰湿困阻及外伤等。其发病因素主要有：①年龄因素。随着年龄的增长，人的身

体机能和各部件的磨损日渐加重，颈椎同样会经历退行性变化。椎间盘的退变是颈椎病发生发展的基础，同时小关节和韧带

的退化也起到了重要作用。②劳损。持续性超过正常范围的活动引发的损伤，例如不适当的睡姿、枕头高度的不当或垫的部

位不妥，有可能导致颈椎病的发生。不当的体育锻炼，如过于激烈倒立和翻滚等，也会提高发病风险。③不良习惯。随着社会

的不断进步与科技的发展，现代人的生活与工作模式发生了较大的变化。依赖电子设备，长时间的低头工作使得颈椎承受了

不小的压力，进而引发了各种颈椎相关的健康问题。其中，神经根型颈椎病在临床上较为普遍，成为困扰许多人的顽疾。④外

伤。在颈椎已经出现退变和失稳的基础上，头颈部的损伤往往易引发颈椎病。患者在经历轻微外伤后，可能会突然出现较为

严重的症状，合并存在骨折位的情况则可能使治疗更加复杂。针灸穴位的选择和具体针灸方法包括：①循经取穴，根据中医经

络理论，手三阳经负责上肢的气血运行。经络的阻滞会导致疼痛和麻痹，因此，在针灸治疗时，选择手三阳经的相关腧穴进行

针刺能够有效疏通气机，缓解症状。诸如“天鼎突”等穴位是常用选择，该类穴位位置接近颈部，便于治疗，并且针感能够直达

病灶，达到理想的治疗效果。除了近部取穴，还可以根据患者病痛的特点进行远部取穴。例如，手阳明经的症状可选择“合

谷”，症状出现在手少阳经，则可选用“阳池”和“外关”；手太阳经可取“阳谷”和“养老”等。以上远取穴位均采用泻法，留针时间

可根据症状的严重程度调整在 20~40 min。肝肾二经及任督二脉的腧穴在治疗中也扮演着重要角色，若患者存在阴虚症状，则

可加“三阴交”“太溪”；若表现为阳虚，则可加“关元门”以补阳气。一般采用补法，留针时间 40 min 左右。②夹脊穴应用的应

用，夹脊穴位置恰好位于神经根的出口附近，适合治疗由脊神经根受压引起的外围神经病变。在施针时，首先需确立病变的位

置，方法一般采用切按技巧，椎两侧的压点及皮下的条索和结等。结合现代像学检查，如颈椎 X 射线片，可以更清晰地确定病

变的节段。通常针尖应刺入病变节段及其上下相邻的颈椎横突之间，接近神经根的位置，以促使针感向臂传导。此外，书中强

调患者身体状况良好时方可针灸治疗。当患者出现发热、局部皮肤破损或感染、全身健康状态较差时，应谨慎治疗。

《常见病针灸临床丛书》中对于颈椎病的发病机制、针灸治疗、预防、日常保健等内容均进行了详细说明。通过合理选取腧

穴、灵活运用循经远取和脊穴的法，不仅能够有效缓解病痛症状，还能促进肌肉的放松和血液循环。在实际操作中，治疗师必

须具备扎实解剖知识和针刺技巧，以确保的安全性和有效性。同时，患者要更加重视日常保健工作，要采取一系列措施保护好

颈椎，适当运动、正确坐姿等，维持良好的生活习惯，才是从根本上保证针灸治疗效果的关键。

（作者陆晔庆，高明，黄佳颖， 上海中医药大学， 上海   201203）
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